GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
Secretaria da Sadde do Estado da Bahia
Superintendéncia de Vigilancia e Protecdo da Salude
Superintendéncia de Atencéo Integral a Salde
Comité Estadual de Emergéncias em Saude Publica

Nota Técnica n°® 47 de 03 de abril 2020

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar as Secretarias Municipais de Saude do Estado da Bahia em
relacdo as formas de restricdo a disseminacdo do Coronavirus SARS-CoV-2, medidas de controle do
processo epidémico da COVID-19 e de protecdo a salde das gestantes, puérperas e criancas menores de 2

anos.

Considerando a Lei Federal n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre medidas a serem
adotadas para o enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do
novo Coronavirus (SARS-CoV-2);

Considerando a Portaria n°® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que Declara Emergéncia em Saulde
Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2);

Considerando a Nota Técnica n® 7 DAPES/SAPS/MS de 18 de marco de 2020 que trata de orientacfes a
serem adotadas pelo Sistema Unico de Salde (SUS) para a amamentacdo em eventuais contextos de

transmissdo de sindromes gripais.

Considerando o Decreto n° 19.529 de 16 de marco de 2020 que regulamenta, no Estado da Bahia, as
medidas temporarias para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional

decorrente do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Considerando a Nota Técnica n° 03 de 17 de margo de 2020 que trata das orientacdes atualizadas sobre o

enfrentamento do COVID-19 e define os Grupos de Risco.

Considerando a Nota Técnica COE Saude n® 17 de 23 de marco de 2020 que trata das orientagdes para
gestores, empregadores, profissionais de salde e trabalhadores de servigos de saide no Estado da Bahia, para
enfrentamento da pandemia do COVID-19 infeccdo pelo SARS-CoV-2.

Considerando que a gravidez é um estado fisiologico que predispde as mulheres a complicacGes
respiratérias da infeccdo viral. Devido as alteracbes fisiologicas em seu sistema imunoldgico e
cardiopulmonar, as mulheres gravidas sdao mais propensas a desenvolver doencas graves apds infeccdo por
virus respiratérios. A assisténcia pré-natal de gestantes sem risco epidemioldgico ou clinico para a infec¢do

SARS-COV-2 obedecera aos cuidados de biosseguranga jé descrito.

Av. Luis Viana Filho, 4% Avenida, Plataforma 06, CICCS — CAB/ SALVADOR — BAHIA
CEP: 40.750.300 E-mail: saladesituacaocovid19@saude.ba.gov.br Tel. (71) 3118-8383/8379.




GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
Secretaria da Sadde do Estado da Bahia
Superintendéncia de Vigilancia e Protecdo da Salude
Superintendéncia de Atencéo Integral a Salde
Comité Estadual de Emergéncias em Saude Publica

Recomenda-se:

Pré - Natal:

1.Gestantes de risco habitual ou mesmo aquelas com algum fator de risco, de menor gravidade (mesmo
classificada como alto risco como por exemplo idade ou patologias leves ou resolvidas como hiperemese
gravidica)

- Continuardo acompanhadas na Atencdo Priméria & Satde (APS).

- Garantir a realizagdo dos exames de imagem e bioldgico, conforme periodo gestacional.

- Registrar 0 acompanhamento do pré-natal na Caderneta da Gestante.

- As gestantes que ainda ndo tiverem iniciado o pré-natal devem ser orientadas a procurar a APS o quanto
antes para agendamento da primeira consulta.

- Gestante com SARS-CoV-2 viabilizar a realizacdo de ultrassonografia morfoldgica no 2° trimestre.

No caso de mudancas no cendrio epidemiolégico, cada municipio devera instituir:

- Fluxo de intervalo de consultas a ser revistos caso a caso;

- Acompanhamento remoto com profissionais de saude qualificados para realizar pré-natal e intercalar com
consultas presenciais, de acordo com a necessidade;

- Organizag&o do acesso aos exames do preé-natal (Triagem do Pré Natal na metodologia do Papel filtro).

2.Gestante de Alto Risco:

- Manter o atendimento no nivel secundario (pré-natal de alto risco);

- Garantir a realizacdo dos exames de imagem e bioldgico, conforme periodo gestacional;
- Registrar o acompanhamento do pré-natal na Caderneta da Gestante;

- Gestante com SARS-CoV-2 viabilizar a realizacdo de ultrassonografia morfoldgica no 2° trimestre.

No caso de mudancas no cenario epidemiolégico, cada municipio e as unidades com ambulatério de
alto risco deveréo:

- Reforcar a necessidade de se manter o pré-natal em funcionamento;

- Priorizar e agilizar os atendimentos dos servi¢os de apoio como laboratérios e exames de imagem para
evitar retorno adicional;

- Instituir o fluxo de intervalo de consultas presenciais, analisando caso a caso;

- Instituir acompanhamento remoto com profissionais de satde qualificados;

- Registrar 0 acompanhamento do pré -natal na Caderneta da Gestante.
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OBSERVACAO:

- Gestantes portadoras de doenca falciforme com sintomas respiratorios, sintomas de COVID-19 deverao ser
internadas em unidade de terapia intensiva (médico hematologista devera fazer parte da equipe de
acompanhamento) e seguir o protocolo de pandemia.

INTERNAMENTO CLINICO:
- Deve ser excec¢do e as medicacOes devem ser oferecidas para uso domiciliar com a finalidade otimizar os
internamentos nos casos que sejam possiveis; por exemplo, antibidticos para tratamento de infec¢do do trato

urinério, insulinas, heparina, etc.

Orientagdes para gestantes hospitalizadas:

1 Durante a assisténcia, os profissionais que atuam na area hospitalar e que de alguma forma tém contato
com estas gestantes/puérperas e seus filhos devem ser treinados para seguir as recomendacdes de prevencao
e controle da infeccdo pelo novo Coronavirus.

2. Diante da situacdo atual da pandemia, as visitas estdo proibidas. No entanto, lembrar que os pais ndo sdo
considerados visitas.

3. O acompanhante da parturiente e puérpera devera ser apenas um por dia, admitindo-se uma Unica troca nas
24h, lembrando que estes acompanhantes tém que estar saudaveis;

4.Orienta-se que seja discutido com os acompanhantes que 0s mesmos ndo estejam presentes nos partos

cirtrgicos, para evitar aglomeracdes e maior chance de transmissdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2.

Ainda s&o poucas as informagdes disponiveis sobre 0 SARS-CoV-2 durante a gravidez e a transmisséo intra-
uterina ou perinatal. As gestantes requerem atencdo especial em relacéo a prevencao, diagnostico e manejo
em consequéncia ao comprometimento da resposta imunolégica induzida pela gestacdo. Todavia ndo existem

evidéncias que estabelecem modificagbes no momento ou na via de parto.

RECOMENDACOES PARA CUIDADOS E ASSISTENCIA AO RECEM-NASCIDO COM
SUSPEITA OU DIAGNOSTICO DE COVID-19 (SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO).

Definicéo de casos suspeitos:

| — Recém-nascido (RN) de mées com histdrico de infec¢do suspeita ou confirmada por COVID-19 entre 14

dias antes do parto e 28 dias ap6s o parto OU

Il — RN diretamente exposto a pessoas infectadas pelo COVID-19 (familiares, cuidadores, equipe médica e
visitantes) em consequéncia ao comprometimento da resposta imunoldgica induzida pela gestacdo. Todavia

ndo existem evidéncias que estabelecem modificagcbes no momento ou na via de parto.
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1 — Recomendacfes para assisténcia em sala de parto ao RN de mae suspeita ou confirmada para
COVID-19

Os procedimentos de assisténcia ao RN deverdo ser realizados conforme as diretrizes vigentes do Programa
de Reanimacéo Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN-SBP), reforgando e observando algumas

peculiaridades descritas a seguir.
Equipe

eA equipe neonatal deve ser comunicada tdo logo se tenha conhecimento da internagdo do caso

suspeito ou confirmado.

eMenor nimero possivel de pessoas para o atendimento do RN, devidamente paramentadas com
Equipamento de Protegdo Individual (EPI), preferencialmente lideradas pelo profissional mais

experiente.

eTodos os profissionais de satde que forem participar da recep¢do e cuidados com o RN devem
utilizar EPI para precaugdes de contato, goticulas e aerossol (risco de aerossol no cuidado com a mae
e/ou RN). Isso implica uso de avental descartavel e impermeavel, luvas, mascara (N95 ou PFF2 para
o profissional responsavel pela aspiragdo de vias aéreas, intubacdo e mascara cirirgica para 0s
demais), oculos de protecdo, gorro, com todo o cuidado na retirada da paramentacdo, conforme
orientacdo da ANVISA (Nota técnica CVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 atualizada em 21 de
marco de 2020).

oA presenca de acompanhante durante o trabalho de parto podera ser permitida, baseada na Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispBe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de
salide publica de importancia internacional decorrente do nono coronavirus responsavel pelo surto de
2019, desde que este acompanhante seja assintomtico, ndo pertenca ao grupo de risco para

morbidade da doenca e ndo coabite com pessoas com suspeita ou diagnostico de COVID-109.
Cuidados Especificos:

¢O clampeamento do corddo devera ser realizado em momento oportuno, de acordo com as diretrizes

de reanimacao neonatal.
*N3&o realizar o contato pele-a-pele.
¢A rotina do banho do RN deverd seguir as normas de cada servico.

eEnviar a placenta para exame anatomopatoldgico, sempre que possivel.
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¢O transporte do recém-nascido para as unidades neonatais (UTI, UCI ou alojamento conjunto) deve

ser realizado em incubadora de transporte.
2 — Cuidados com o RN prematuro tardio e de termo clinicamente bem.
eManter junto & mde em regime de alojamento conjunto, com restricao de visitas.

eQuarto privativo com precaugdo de contato e goticulas, procurando manter distanciamento de dois
metros entre o leito materno e o bergo do RN.

eUso de mascara e higienizacdo das maos pela mae antes e apds os cuidados com o RN.

eDurante a amamentacdo a mae devera utilizar mascara cirurgica e higienizar as maos antes de tocar
no RN.

eA equipe de saude deve utilizar precaucdo de contato e goticulas para cuidar do bindémio.
Recomenda-se, também, o uso de luvas para realizagdo das trocas de fraldas, pelo potencial risco de

eliminacéo de virus pelas fezes.

eDe acordo com o Ministério da Salde, até 0 momento, ndo esta indicada a triagem laboratorial para
investigacdo de SARS-CoV-2 em RN assintomatico cuja mde tenha diagndstico suspeito ou
confirmado de COVID-19. Em casos individualizados, se houver disponibilidade, a testagem podera

ser realizada.

eEm caso de impossibilidade do cuidado do RN ser feito pela mae, outro responsavel podera assumir

a funcdo de cuidador, evitando assim a necessidade de internacdo do RN em outra unidade.
eAlta domiciliar orientada

Esta indicada a quarentena domiciliar durante 14 dias para os casos confirmados ap6s a alta.

3 — Cuidados com o RN prematuro abaixo de 34 semanas

eInternar na UTI neonatal para monitorizacdo em quarto preferencialmente privativo, em precaugdes
de contato e goticulas, acomodando o RN em incubadora. Nos procedimentos que geram aerossol
(intubagdo, coleta de “swab” de nasofaringe e orofaringe, aspiracdo de vias aéreas e canula e nos
pacientes em ventilagdo ndo invasiva ou canula de alto fluxo ou cateter nasal), o profissional devera

usar também a mascara N95 ou PFF2.

eSeguir a rotina de manejo clinico adotada pelo servico para investigacdo diagndstica e assisténcia

ventilatoria e considerar como caso suspeito aquele que ndo responde aos cuidados de rotina.
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4 — Amamentacéao

Tendo em vista as consideracdes e recomendacfes de 6rgdos oficiais (Organizacdo Mundial da Saude,
Centers for Disease Control and Prevention — EUA, Ministério da Salde do Brasil e Sociedade Brasileira de
Pediatria) de que as maées infectadas pelo coronavirus provavelmente ja colonizaram seus bebés e dos
beneficios do leite materno quanto a passagem de anticorpos maternos protetores ao recém-nascido,
recomenda-se:

ePuérperas em bom estado geral devem manter a amamentacdo, utilizando méascaras de protecao e

realizando a higienizagdo das maos antes e ap6s a mamada.

*Nos casos em que a méde ndo tiver condi¢cbes de amamentar, seu leite podera ser ofertado apds a
extracdo manual ou mecénica, preferencialmente por copinho, colher ou xicara, observando os
seguintes cuidados:

eHigienizacdo das maos e uso de gorro e mascara para extracao de leite humano.

*A bomba para extragdo de leite humano deverd ser de uso exclusivo da mée, procedendo-se sua

lavagem e desinfeccdo de acordo com as especificagdes do fabricante.

5 — Recomendac0es para o RN sintomatico

Os sintomas no periodo neonatal geralmente sdo insidiosos e inespecificos. Os critérios diagnésticos

sugeridos para o diagndstico sdo apresentados a seguir:

5.1 — Critérios diagnosticos para suspeita de COVID-19
- Pelo menos um dos sintomas clinicos:
elnstabilidade térmica, hipoatividade, recusa alimentar, taquipnéia.
eAchados no RX de tdrax:

eOpacidade em vidro fosco uni ou bilateral, maltiplas areas lobulares ou subsegmentares de
consolidacéo.

- Alto risco de infeccdo por COVID-19:
eFamiliares ou cuidadores diagnosticados com infec¢do por COVID-19;

eContato préximo com alguém com infeccéo provavel ou confirmado para COVID-19;
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eContato préximo com alguém com pneumonia de causa desconhecida.

A comprovacao diagnostica do RN sera feita apds resultado positivo para o COVID-19, através de RT-
PCR, em amostras do trato respiratério com coleta de “swab” (1 amostra de cada nasofaringe e 1

amostra de cavidade oral).

Até o momento, a coleta de material estd indicada apenas para RN com sintomas respiratorios,
configurado caso suspeito (vinculo epidemiolégico materno ou na comunidade, nos casos de

readmissdo), deve-se atentar ao Virus Sincicial Respiratorio - VSR e H1N1, pela sazonalidade.

5.2 — Cuidados na UTI neonatal

Todos 0s casos suspeitos (critérios acima) ou confirmados devem ser internados na UTI neonatal e isolados

por 14 dias.

eManter o RN em incubadora e utilizar precaucdo de contato, goticulas e/ou aerossois de acordo com
0 tipo de procedimento.

eManutencdo da homeostase geral do paciente, cuidados de hidratagdo, nutricdo e monitoracéo
continua.

eExames laboratoriais iniciais: painel de virus para diagndstico diferencial, hemograma,
hemocultura, proteina-C reativa e provas de funcdo hepatica. Demais exames deverdo ser coletados a

critério de cada servigo.

eRadiografia de torax; ressalta-se que ndo ha indicacdo para realizacdo de tomografia de térax para

todos os recém-nascidos.

eSuporte respiratorio na medida do necessario e de acordo com os protocolos da unidade — ndo ha

evidéncia de beneficios para intubagdo precoce no RN com quadro respiratorio.
eAntibidticos utilizados apenas se houver suspeita de coinfec¢do por agente bacteriano.

eRealizar procedimentos de intubacgdo, administracdo de surfactante, passagem de sonda orogastrica
e atendimento fisioterapico com cuidados intensificados para protecdo, acrescentando 0 uso de
mascara N95/PFF2 e 6culos de protecdo (Nota Técnica CVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
atualizada em 31 de marco de 2020).

eAspiracdo de canula orotraqueal preferencialmente com sistema fechado.
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Observacoes:

eldealmente a internacdo deveria ser feita em quarto com pressdo negativa. Porém, como essa nao € a
realidade da maioria das unidades neonatais, é muito importante que todos 0s recursos possiveis
sejam utilizados para minimizar a contaminacdo do ambiente, dos profissionais de salde e dos

demais pacientes.
eNa auséncia de quarto privativo na UTI a assisténcia podera ser organizada no modelo de coorte:

eUma coorte de recém-nascidos sintomaticos respiratorios filhos de mae com suspeita ou
diagnostico confirmado de COVID-19;

eOutra coorte de recém-nascidos assintomaticos com suspeita ou diagnéstico confirmado de
COVID-19;

5.3 — Critérios para alta hospitalar dos recém-nascidos sintomaticos.

eEstabilidade clinica, sem distermia (febre ou hipotermia) ha pelo menos 3 dias e sem sintomas

respiratorios;
eRadiografia de torax sem alteragdes;

ePreferencialmente a alta da UTI deve ser feita diretamente para o domicilio, onde o RN cumprira os

14 dias de isolamento (contados a partir do inicio dos sintomas).

oSe a alta da UTI ocorrer para outra unidade neonatal, os mesmos cuidados de isolamento e

precaucdes deverdo ser mantidos até que se cumpram os 14 dias de observagao.

5.4 — OrientacGes Gerais

eNos casos de pais sintomaticos, impossibilitados de visitar o recém-nascido internado, as

informacdes sobre o paciente poderdo ser feitas por meio telefénico ou virtual.

eOs casos suspeitos de COVID-19 devem ser notificados até 24 horas pelo profissional da salde
responsavel pelo atendimento para a Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar da instituicdo, que
se responsabiliza por formalizar a notificacdo ou ao Servico de Vigilancia em Saude Municipal, de

acordo com a rotina estabelecida localmente. A notificagdo é compulsoria.
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ATENCAO: Essas recomendacdes poderdo sofrer alteracdes e atualizacbes quando novos

conhecimentos forem incorporados e estudos realizados.

CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

- Garantir a realizagéo da Triagem Neonatal na alta da maternidade, com adequada identificacdo da amostra,
,pontuando quando foi feita a coleta e implementando as medidas de prevencdo frente ao novo Coronavirus
SARS-CoV-2.

- Registrar 0 acompanhamento da crianga na “Caderneta da Crianga”.

- Seguir Manejo Clinico Pediatrico na Atencdo Especializada em anexo.

No caso de mudancas no cenario epidemiolégico, cada municipio devera buscar estratégias para

garantir a triagem neonatal e acompanhamento da crianca.
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Anexo: Manejo Clinico Pediatrico e Manejo Clinico de Gestantes do Ministério da Saude

CORONAVIRUS Fluxo de Manejo clinico de gestantes na
covib - 19 Atencio Especializada

Paciente tem sinais de gravidade?

Paciente tem indicacao para internacao em UTI?

*** Nao é indicado o uso profilatico de antibiéticos e, também, na auséncia de comprovada infecgao associada
glicocorticoides nao devem ser prescritos, no entando podem ser considerados em situacoes especificas, quando
houver indicacao clara para sua utilizagao (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infecgdo por SARS-CoV-2).

Auxo de de Infk (BVS-MS 2017), baseado nas do de em manejo clinico do COVID-19
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Paciente tem sinais de gravidade?*

Utilizar Oseltamivir em
SRAG sem diasgnéstico
até resultado de RT-PCR para
SARS-CoV-2.

Se positivo, suspender o uso,

Paciente tem indicacao para internacao em UTI?

*Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sidrome gripal: febre de inicio subito
(mesmo q referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrucao nasal), na auséncia de outro diagnéstico

** Nao é indicado o uso profildtico de antibiéticos e, também, na auséncia de comprovada infeccao associada
glicocorticoides nao devem ser prescritos, no entando podem ser considerados em situagées especificas, quando
houver indicagao clara para sua utilizacio (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infeccao por SARS-CoV-2).

Fluxo adaptado Protocolo de Tratamento de Influenza (BVS-MS 2017), baseado nas d do de I em manejo clinico do COVID-19
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Reitera-se que estas sdo as recomendacdes informadas por evidéncias disponiveis até a presente
data e estdo sujeitas a revisdo mediante novas publicacdes técnicas e estudos cientificos, durante a
vigéncia da PANDEMIA.

ANTONIO CARLOS ALBUQUERQUE BANDEIRA

Presidente do Comité Estadual de Emergéncias em Saude Publica — COE
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